Zrozumieé dyskalkulie

»Zadna nauka nie wzmacnia tak wiary w potege umysfu ludzkiego, jak matematyka” (H.
Steinhaus)

Czym jest dyskalkulia rozwojowa?

Dyskalkulia rozwojowa to zaburzenie zdolnosci matematycznych, rozpoznawane,
gdy wystepuja istotne réznice miedzy aktualnymi zdolnosciami matematycznymi dziecka, a
tymi, ktére sa odpowiednie dla jego wieku, przy co najmnigj przecietnym rozwoju
intelektualnym.

Ocenia sig, iz dysklalkulia rozwojowa dotknicte jest 6-9% populacji, z czego
wynika¢ moze, ze w kazdej klasie znalez¢ si¢ moze jedno-dwoje dzieci z w/w trudnosciami.
|zolowane specyficzne trudnosci w nauce matematyki wystepuja niezwykle rzadko (1%),
czescigj obserwowane sa one U dzieci ze stwierdzona dysleksja rozwojowa. Wsréd tej
ogdtatniej grupy:

25% to uczniowie, ktorzy moga mie¢ dyskalkulig,
11% to uczniowie uzdolnieni matematycznie,
64% to uczniowie z trudnosciami w matematyce o charakterze niespecyficznym.

Objawy dyskalkulii

Trudnosci w uczeniu si¢ matematyki stanowia ztozony zespét objawow, na ktory
sklada sie szereg symptoméw pojawigjacych sie¢ w procesie nabywania umiejetnosci
postugiwania si¢ liczbami i symbolami graficznymi. Do niektérych objawdw dyskalkulii
naleza:

- liczenie na palcach,

mylenie lub opuszczanie znakdw matematycznych oraz cyfr,
mylenie stron i kierunkow,
zapisywanie cyfr w odbiciu lustrzanym przestawianie cyfr w liczbach np.56-65
odczytywanie liczb od prawej do lewej strony np. 345 - piecset czterdziesci trzy,
problemy z przeprowadzaniem operacji w odmiennych kierunkach np. zaczynanie od
prawej strony w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu, aod lewej w dzieleniu
wolne tempo lub czgste biedy w wykonywaniu prostych operacji rachunkowych w
pamigci,
trudnosci w werbalizowaniu swoich mysli - uczen rozwiaze zadanie, ale nie potrafi
opisa¢ sposobu w jaki to zrobit
problemy ze zrozumieniem polecen i objasnien nauczyciela
trudnosci w zapamigtywaniu wzorow i definicji, w uczeniu si¢ nazw dni tygodnia,
miesi¢cy, tabliczki mnozenia
problemy z liczeniem wstecz, np. co cztery zaczynajac od 100
Zapominanie wzorow
trudnos¢ z czytaniem liczb wielocyfrowych (ztozonych z wigcej niz jednegj cyfry).
Szczegllna trudnos¢ sprawiaja liczby, w ktdrych wystepuje zero, np. 1005, 5087
problemy z odczytywaniem map, wykresow i tabel.

Oprécz wyzej wymienionych probleméw dzieci z dyskalkulia moga pojawiac sie rowniez:
- awersje do jakichkolwiek gier, np. domino, warcaby, szachy,

- pomyiki w uzywaniu pienigdzy,

- czeste zie wykrecanie numeru telefonu,



- ktopoty w podrézy np., wsiadanie do niewtasciwego autobusu,

- trudnosci z zapamigtywaniem liczb, nawet bardzo waznych w zyciu, np. daty urodzenia,
imienin, $lubu,

- ktopoty z postugiwaniem si¢ karta bankomatowa.

Funkcjonowanie dziecka z dyskalkulia rozwoj owa na lekcjach matematyki
Uczen, u ktérego wystepuja specyficzne zaburzenia umigjetnosci arytmetycznych,
przejawia¢ moze nastepujace zachowania podczas lekcji:
nudzi sig, jest niezorganizowany, apatyczny, zamknigty w sobie,
jest bardzo cichy lub przeciwnie — jest nadpobudliwy i roztargniony, nie moze skupic¢
uwagi nalekgji,
wykazuje brak zainteresowania lekcja,
unika lekcji matematyki,
nie rozumie polecen nauczyciela,
wolno mysli i wolno pracuje,
nie rozumie podstawowych poje¢ matematycznych,
nie wykonuje podstawowych dziatan arytmetycznych,
ma nieczytelne pismo,
niedbale prowadzi zeszyt przedmiotowy,
Czesto nie odrabia prac domowych, nie przygotowuje si¢ do lekgji,
0siaga bardzo stabe oceny nawet z bardzo prostych sprawdziandw i kartkGwek.
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Diagnoza dyskalkulii rozwojowel w poradni psychologiczno-pedagogiczne

Zadaniem diagnozy jest okreslenie poziomu zdolnosci do matematyzowania, stopnia
dojrzatosci operacyjnej rozumowania w stosunku do wieku rozwojowego dziecka oraz
stopnia zaawansowania tych umigjgtnosci, okreslenie sprawnosci funkcji zaangazowanych
podczas dziatalnosci matematycznej dziecka. Do petngj diagnozy niezbedne sa informacje ze
szkoty.

Czynniki ryzyka dyskalkulii mozna wyodrgbni¢ dopiero u dziecka w wieku 8-9 lat.
Diagnoza specyficznych trudnosci natomiast uczeniu si¢ matematyki moze by¢ natomiast
postawiona uczniowi, ktéry ukonczyt 10 rok zycia. Oczywiscie wstgpna diagnoza trudnosci
moze by¢ (a nawet powinna) zrobiona wczesniej, gdy tylko problemy si¢ pojawia. Daje to
szansg udzielenia wczesnej pomocy i uniknigcia powazniejszych probleméw w kolejnych
etapach edukacji matematycznej.

Jezeli u dziecka stwierdza si¢ wystgpowanie specyficznych zaburzen umiejgtnosci
arytmetycznych, poradnia psychologiczno-pedagogiczna moze wyda¢ opini¢ 0 dostosowaniu
wymagan w zekresie matematyki i przedmiotbw pokrewnych do mozliwosci
psychofizycznych ucznia oraz wskaza¢ na odpowiednie formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej np. zajecia dydaktyczno-wyroéwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne. Udziela
si¢ rowniez rodzicowi wskazoéwek do pracy z dzieckiem na terenie domu.

Wskazdwki do pracy dla rodzicéw:
Najwazniejsze wskazania i zalecenia do pracy z dzieckiem, z dyskalkulia:

nie traktuj dziecko jak chorego, kalekiego, niezdolnego lub leniwego;
nie karz, nie wysmiewaj w nadziei, ze zmobilizujesz go do pracy;
nie tudz si¢, ze "sam z tego wyrosnie", "wezmie si¢ w gars¢” lub, ze ktos go z tego

wyleczy;



nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby miat wigcej czasu na nauke, lecz
mobilizuj go do systematycznych ¢wiczen i pracy nad soba;

stargj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia;
zaobserwuj podczas odrabiania lekcji co najskuteczniej pomaga dziecku,

nagradzaj zawysitek i pracg, anie za je efekty;

zapewnij pomoc dydaktyczno - wyréwnawcza;

¢wicz arytmetyke w codziennych zyciowych sytuacjach (liczenie tyzek, zakupéw..)
nie zabraniaj dziecku korzystania z dodatkowych pomocy (palce, patyczki...);

daj dziecku wigcej czasu narozwiazanie zadan;

nie wymagaj od dziecka metody przyjetej przez nauczyciela, ale pozwdél mu przyjaé
wlasna strategie rozwiazywania zadan.

Rodzicom i nauczycielom dzieci z trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki (w tym
specyficznymi) polecam nastepujace pozycje ksigzkowe:

1) Gruszczyk-KolczynskaE., Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢
matematyki. WSIP, Warszawa 1992.

2) Stryczniewicz B., Oswoi¢ matme. Jak pokona¢ trudnosci z matematyki w szkole
podstawowe. Wydawnictwo Nowik, Opole 2005

3) Stryczniewicz B., Praca z uczniem majacym trudnosci z matematyka. Ksiazka
pomocnicza dla nauczyciela gimnazjum. Wydawnictwo Nowik, Opole 2004

4) Matasiewicz A., Aby polubi¢ matematyke. Zestaw ¢wiczen terapeutycznych dla
uczniow klas I-111 szkoty podstawowej majacych specyficzne trudnosci w uczeniu
si¢ matematyki. Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2006

5) Wiazek D., Scenariusze zaje¢ do pracy z dzie¢mi ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu si¢. Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA

6) Tuszynska-Skubiszewska C. Walerzak-Wieckowska A., Matematyka bez
trudnosci. Operon, Gdynia 2008.

Poza tym zachecam do odwiedzenia stron internetowych producentéw pomocy
dydaktycznych z matematyki:

www.pus.pl
www.granna.pl

www.cmppp.edu.pl
www.academicus.pl
www.adamigo.com.pl
www.nowik.pl
Wwww.epideixis.com
www.sklep.educarium.pl
www. elboxedu.com.pl
www.nhowaszkola.com.pl
www.wkmrachmistrz.com.pl
www.trefl.krakow.pl

www.e-toys.pl
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